	Ruta
	Zona de Calblanque, ruta  PR-MU 1 Circular al Cabezo de la torre.

	Fecha de la ruta, hora y punto de reunión
	Domingo 28 de junio de 2009, salimos a las 08h30 de Decathlon, allí nos distribuiremos en coches para compartir gastos, risas y canciones…

	Lugar de partida en la zona de la actividad y como llegar hasta allí
	Hay que ir hasta el pueblo de Los Belones (no confundir con Los Melones) en la provincia de Murcia, situado entre Cartagena y La Manga 

Una vez en Los Melones, perdón Los Belones, preguntar por el parking cubierto de la Playa de las Cañas, donde podréis dejar el coche bajo una agradable sombrita, si llegáis pronto y tenéis suerte.

	Coordinador de la ruta
	Tomas y Javier 647 866 930 senderismo@aventuraiberica.com

	Guía de la ruta
	Irene y Joaquin

	Distancia
	Ruta circular de 10 km;  si subís a la cumbre del Cabezón hay que añadir 1.5 km más

	Dificultad
	Baja, se puede hacer hasta con niños de 8 años, de acuerdo con la información marcada en la propia ruta. 

	Descripción del recorrido
	Vamos a hacer la ruta PR-MU 1 Circular al Cabezo de la torre. Podéis encontrar un mapa del recorrido, fotos de la ruta, una ficha técnica bastante detallada en el siguiente enlace 
http://www.carm.es/cma/dgmn/senderos/ 

	Duración aproximada
	2.5 horas (a paso Aventura Iberica)

	Comida 
	La necesaria para pasar el día de forma autosuficiente aunque serán muy bien recibidas todos esos platos y especialidades que siempre decís en todas las rutas que os sale muy bien y que se os olvidado traer, por ejemplo una tortillita de patata casera,…
Observación: queda prohibido llevar productos caducados para repartirlos entre los amiguetes.

	Observaciones:
	Agua 2L, crema solar a punta pala y gorra, 

La ruta es sencilla y se puede realizar con unas sandalias de montaña (he dicho de sandalias de montaña, no sandalias de playa)

Como luego iremos a la playa a pasar el día podéis llevar sombrillas, gafas de buceo y aletas,…así como cualquier cosa que os haga falta para pasar el día en la playa sin tener que dar la lata…
También nos llevaremos el kayac para los inquiet@s que quieran salir a navegar….la zona de la costa es muy bonita, llena de acantilados y se presta.
Hay una zona de acampada libre así como un montón de playa para aquellos que quieran aprovechar el fin de semana a tope...


