CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

El montañero, a diferencia de otros deportistas, no suele disponer de una atención médica inmediata tras un accidente. En muchos casos pueden pasar muchos minutos e incluso horas hasta la llegada de la ayuda profesionalizada. Durante ese tiempo la vida del accidentado puede depender de si mismo, sus compañeros u otros montañeros. 

En la filosofía de los primeros auxilios está la actuación en el lugar del accidente, con la falta casi absoluta de material sanitario y la utilización de cualquier material disponible (equipo de montaña) para improvisar férulas, camillas, vendajes, etc..

Este curso pretende ser una iniciación al extenso mundo de los primeros auxilios en la montaña tratando de forma básica los accidentes y enfermedades más frecuentes.
FECHAS: 25,26 y 27 (martes, miércoles y jueves)
de Octubre de 2.005 de 18.00 a 21.00 horas. 

LUGAR: Aula Centro 14

PRECIO DEL CURSO: 10 € , incluye coste del libro guía para seguir el curso.

NÚMERO MÁX. ALUMNOS : 20

FECHA LÍMITE MATRÍCULA: 24 de octubre 2005.
PAGO DE LA MATRÍCULA: Centro de tiempo libre-rocodromo (C/ Azorín nº 18 bajo) de lunes a viernes de 18:00 a 22:00 h. Tel. 965105609.
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GRUPO ALICANTINO DE MONTAÑA.

El Grupo Alicantino de Montaña es una asociación sin ánimo de lucro constituida en sus origen por un grupo de amigos apasionados por los deportes de montaña y que pretende acercar dichas actividades a todas aquellas personas interesadas, fomentando una sano ambiente de camaradería y compañerismo. 

ACTIVIDADES QUE REALIZA.

· Salidas de Senderismo por la provincia

· Viajes de montañismo en puentes festivos

· Escalada

· Barranquismo

· Cursos varios

· Proyecciones audiovisuales
SERVICIOS QUE OFRECE A LOS SOCIOS:

· Rocódromo

· Descuentos en los cursos organizados por el GAM

· Biblioteca.

· Archivo Audiovisual.

· Cartoteca.

· Tramitación gratuita de la tarjeta federativa.

· Asesoría de Montaña.

· Participación gratuita en las actividades organizadas por el GAM.

· Proyección  audiovisual.

· Salidas de descenso de barrancos.

· Descuentos en tiendas de montaña.

· Préstamo gratuito de material.

INFORMACIÓN DE ACTIVIDADES.
· Centro 14 (C/ Labradores nº 14) Jueves de 21.30 a 23.30, en las reuniones del GAM.
· Centro de tiempo libre-rocodromo (C/ Azorín nº 18 bajo) de lunes a viernes de 18:00 a 22:00 h. Tel. 965105609.

20, 22, 27 y 29 de Enero de 2.004
De 18.00 a 21.00 horas. 
Aula Centro 14
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CONTENIDOS

I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Concepto de primeros auxilios 

1.2. Principios en la actuación de primeros auxilios .

1.2.1. Aspectos jurídicos relacionados con el socorrismo

1.3. Terminología clínica 

II.  VALORACIÓN DEL ESTADO DEL ACCIDENTADO: VALORACIÓN PRIMARIA (EL ABC) Y  VALORACIÓN SECUNDARIA 
III. PRIMEROS AUXILIOS EMERGENTES 

2.1. Obstrucción de la vía aérea por un objeto. Maniobra de Heimlich 

2.2. Asfixia

2.3. Reanimación Cardiopulmonar        

        Básica (R.C.P.) 

2.4. Hemorragias y shock 

        hipovolémico 

2.4.1. Hemorragia 

2.4.2. El Shock .

2.5. Quemaduras . 

IV. TRAUMATOLOGÍA

4.1. Heridas y hemorragias leves 

4.1.1. Heridas leves.

4.1.2. Hemorragias leves 



4..1.3. Ampollas

4.2. Esguinces o torceduras 

4.3. Luxación o dislocación

4.4. Contractura 

4.5. Fracturas

4.6. Inmovilización

V. PATOLOGÍA MEDIOAMBIENTAL

5.1. Insolación 

5.2. Termoplejía o  Golpe de calor
5.3. Fulguración

5.4. Congelaciones 

5.5. Hipotermia

5.6. Mal de montaña 

5.7. Mordeduras y picaduras 

VI. PRIMEROS AUXILIOS NO EMERGENTES 

6.1. Lipotimia o desmayo 

6.2. Ansiedad.

6.3. Epilepsia

6.4. Hipoglucemia

6.5. Intoxicaciones.

6.5.1. Intoxicaciones por gases 

6.5.2. Intoxicación etílica y coma etílico.

6.5.3. Intoxicación alimentaría.
VII. BOTIQUÍN DE MONTAÑA

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA:

· Guía práctica de primeros auxilios en adultos. Flores Vizcaya & col. Publicaciones Universidad de Alicante. 2003.  (Manual del curso).

· Guía práctica de primeros auxilios en montaña. Fernando Desportes. Ed. Barrabes. 2002

· Socorrismo y medicina de urgencias en montaña. Enric Subirats. Ed. Desnivel. 2001













http://www.gamalicante.com
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